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  الملف الثاني:
 

الإرضاع 
 
 

الإرضاع الطبیعي والإرضاع الاصطناعي. نجد  و،الإرضاع ھو العملیة التي یقدم بھا الغذاء للرضیع  مقدمة:
كان الإرضاع الطبیعي ولا یزال أھم طریقة لتغذیة الطفل، وقد حاول الأطباء المختصون بالتغذیة منذ عشرات السنین إیجاد 

بدائل لحلیب الأم فكان الإرضاع الاصطناعي بحلیب البقر أو الماعز أو الغنم بنسب وتمدیدات مختلفة. ثم عرفت أصناف من 
 الألبان التجاریة المعلبة وجرى تطویرھا وتنویع تركیبھا مع الزمن.

 

 ؟الآلیات البیولوجیة المسئولة عن نمو وعمل الغدد الثدییةھي ما  •
 ما ھي أھمیة الإرضاع الطبیعي مقارنة بالإرضاع الاصطناعي؟ •

 

I – الإرضاع الطبیعي، آلیات إفراز الحلیب وضبطھ :
     5أنظر الوثیقة  : الآلیات المسئولة عن نمو الغدد الثدییة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تنمو الغدد الثدییة وتتطور أثناء البلوغ تحت تأثیر الأستروجینات، إلا أن نمو النسیج الغددي لا یصل أقصاه إلا أثناء فترة 
الحمل، تحت تأثیر مركب من الھرمونات المبیضیة (أستروجین وجسفرون) من جھة، والھرمونات المشیمیة والنخامیة من 

جھة أخرى. 
 

 یجد حلیب الأم مصدره في الخلایا المفرزة لھ على مستوى العنبات التي تتجمع على شكل فصوص. وتستمد ھذه الخلایا 
موادھا الأولیة من الشعیرات الدمویة المحیطة بھا. 

 

 ینتفخ الثدیان مع نھایة الحمل بتراكم الحلیب، فیخرج حلیب أولي "اللبأ" یكون غنیا بالبروتینات، ویتحول بالتدریج، بعد 
الوضع، إلى حلیب عادي مع الإرضاع. 

 

     6أنظر الوثیقة  : آلیات ضبط إفراز الحلیب 
 
 
 
 

: تعضي الغدة الثدییة وبنیة الفصیصات. 5 الوثیقة 
 

 

 ألیاف نسیج ضام

 قناة الحلیب

 حلمة الثدي

 جیب لبني

 قناة لبنیة

 غدد ثدییة

 نسیج ودكي

 رسم تخطیطي لتعضي الغدة الثدییة رسم تخطیطي لبنیة الفصیصات اللبنیة

 شعیرات دمویة

 قناة مفرزة

 حلیب

 (عنبات)

 خلایا مفرزة

 فصیص

 جوف الفصیص
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أثناء عملیة الإرضاع، یؤدي امتصاص الرضیع لحلمة الثدي إلى تھییج نھایاتھا العصبیة، وخلق رسالة عصبیة حسیة مھیجة 
للوطاء، مما ینتج عنھ إفراز ھرمونات من نخامیة الأم. حیث أن النخامیة الأمامیة تفرز ھرمون البرولكتین الذي یھیج 

الخلایا العنبیة المفرزة للحلیب. والنخامیة الخلفیة تفرز ھرمون الأوسیتوسین الذي یھیج الخلایا القابلة للتقلص والمحیطة 
بالفصیصات، الشيء الذي یؤدي إلى قذف الحلیب. 

 

  ملحوظة:
 

تعتبر النسبة المرتفعة لھرمون البرولكتین بدم المرأة بعد الوضع، عاملا كابحا للاباضة، وبالتالي  یعتبر عاملا منظما للنسل 
وذلك بمنع الحمل. 

 

II – 7أنظر الوثیقة  :الإرضاع الطبیعي والإرضاع الاصطناعي 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  .وحاجتھ  حلیب الأم على عناصر الدھون بنوعیة وكمیات تناسب عمر الطفلیحتوي )1
 . الدراسات أھمیة سكر اللاكتور لنمو وتطور الدماغیتوفر حلیب المرأة على نسبة مھمة من السكریات، وقد أثبتت

. الإمساك لسكریات المعقدة لھا دور في صحة الأمعاء وتخفف منكما أن ا

: آلیات ضبط إفراز الحلیب. 6 الوثیقة 
 

تعطي الخطاطة أسفلھ مختلف الآلیات المتدخلة في ضبط إفراز الحلیب عند المرأة 
 

رسالة عصبیة  

نخامیة أمامیة نخامیة خلفیة 

الوطاء 

إفراز الحلیب 

مستقبلات 
حسیة 

ي 
ثد

خلایا عنبیة  + برولكتین 

خلایا قابلة للتقلص  + أوسیتوسین 

كبح العصبات المانعة 
لإفراز البرولكتین 

 - إثارة العصبات المنتجة 
للأسیتوسین 

 +

: تركیب حلیب الأم. 7 الوثیقة 
 

یعطي الجدول أسفلھ، تركیب حلیب الأم مقارنة بحلیب بعض الأنواع الحیوانیة 
 

الفرس النعجة أنثى الماعز البقرة المرأة أنواع الحلیب 

ب 
حلی

 ال
وى

حت
م

(g
/l
it
re

)
 

 5 10 8 7 2الأملاح 

 62 48 41 48 70السكریات 

 19 74 45 37 38الدھون 

 25 55 29 34 9البروتینات 
  
قارن تركیب حلیب الأم بتركیب حلیب حیوانات ثدییة أخرى، وابحث في اختلاف ھذا التركیب وأثره على نمو  )1

الطفل. 
 بعد تعریف الإرضاع الطبیعي، حدد أھمیة ھذا الإرضاع وأسباب اللجوء إلى الإرضاع الاصطناعي. )2
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. المحتوى سھل الامتصاص بالكامل ھذا، و بنسبة اقلاتبروتینالحلیب الأم یحتوي 
امتصاص ھذه العناصر والفیتامینات عالي جدا وكذلك   لكنالأملاح،یحتوي حلیب الأم على كمیات متواضعة من 

. فاعلیتھن
 

. وینصح بھ الأطباء  یقدم بھا الغذاء للرضیعوسیلة بالثدي، وھي أحسن الإرضاعالإرضاع الطبیعي ھو  )2
 للاعتبارات التالیة:

  حلیب الأم غذاء كامل ومتوازن وسھل التمثیل، یستجیب لحاجات الطفل ویتضمن مضادات حیویة تحمیھ من
 عدة أمراض، وھو خال من الجراثیم.

 .یمكن الإرضاع الطبیعي من إرساء علاقة عاطفیة بین الأم والمولود من خلال الاتصال المباشر بینھما 
 .یساعد الإرضاع الطبیعي على عودة رحم الأم إلى الحالة العادیة التي كان علیھا قبل الحمل 

 من احتمال الإصابة بسرطان الثدي. الطبیعیةتقلل الرضاعة  
 .لا یتطلب الإرضاع الطبیعي تعقیم أدوات عند كل استعمال 
 .الإرضاع الطبیعي اقتصادي لأنھ مجاني ولا یفرض على الأسرة مصاریف إضافیة 

 

أما الإرضاع الاصطناعي فھو تغذیة المولود الجدید باستعمال قارورة الرضاعة (الرضاعة). 
یلجأ إلى ھذه الطریقة اختیاریا (رفض الأم للإرضاع الطبیعي) أو إجباریا (إصابة الأم، غیاب الحلیب، ...) 

لكن الحلیب الاصطناعي یحتوي على كمیة عالیة من البروتینات یصعب ھضمھا، ودھنیات على شكل قطرات كبیرة 
 یصعب تمثیلھا. ویكون خالیا من مضادات الأجسام البشریة.

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


